Jeden Tag bringt eine
ganze Seite Licht in die
verschiedenen Aspekte
des Behindertensports.
Kirsten Bruhn sensibili-
siert an Schulen.

VON KATHRIN KRAFT

JEVER - Kirsten Bruhn hat im
Sport alles erreicht, was es zu
erreichen gibt. Die Schwim-
merin stellte 54 Welt- und 64
Europarekorde auf, wurde
sechsfache Welt- und achtfa-
che Europameisterin, sammel-
te elf Medaillen bei Paralympi-
schen Spielen — davon drei gol-
dene. Dass sie aufgrund einer
inkompletten  Querschnitts-
lahmung auf den Rollstuhl an-
gewiesen ist, war dabei kein
Hindernis.

Morgen wird Kirsten Bruhn
in Wilhelmshaven zu Gast
sein, um im Rahmen einer
Benefiz-Kinoveranstaltungen
der Lions-Clubs den Film
,Gold — Du kannst mehr als du
denkst“ vorzustellen, in dem
sie einer der drei Hauptcha-
raktere ist. Am kommenden
Mittwoch begleitet sie die glei-
che Veranstaltung auch in Je-
ver, ihren Besuch in Friesland
und Wilhelmshaven weitet sie
aber noch bis zum Wochenen-
de aus. An fiinf Schulen wird
die 48-Jahrige Kinder beglei-
ten, mit ihnen reden, kochen

und Sport machen. ,Ich méch-
te als Botschafterin einfach die
Sensibilitat wecken fiir den
Sport mit Handicap - eben
auch bei Nichtbetroffenen,
sagt Kirsten Bruhn. ,Es soll
weniger Hemmung und mehr
Normalitdt hineininterpretiert
werden in den Menschen.”
Den Anfang bei Kindern zu
machen, die von vornherein
allgemein keine Vorurteile ha-
ben, sei genau der richtige
Weg.

Das Wochenblatt und der
Anzeiger begleiten ihren Be-
such in Friesland und Wil-
helmshaven mit einer The-
menwoche unter dem Titel
»Sport mit Handicap“. Von
Montag bis Samstag steht je-
den Tag ein anderes Thema im
Mittelpunkt um Hemmungen
abzubauen, mit Vorurteilen
aufzurdumen und Verstdndnis
zu wecken. Folgende Verof-
fentlichungen werden die
ndchsten sechs Ausgaben
bringen:

B Was ist eigentlich behin-
dert? Ob ein Mensch behin-
dert ist, ob er eine Einschrin-
kung hat oder ein Handicap -
Ausdriicke und Umschreibun-
gen gibt es mittlerweile viele.
»,Wie man es nennt ist vollig
egal — entscheidend ist, wie im
Kopf und im Herzen damit
umgegangen wird“, sagt Kirs-
ten Bruhn. Moglicherweise
hélt sich ein Mensch mit Han-
dicap gar nicht fiir behindert,

a‘_,..-._dm_ﬂ.

Wie steht es denn um den Behlndertensport?

THEMENWOCHE Besuch von Kirsten Bruhn in Friesland und Wilhelmshaven regt Sportredaktion zum genauen Hinsehen an

KIRSTEN BRUHN

Kirsten Bruhn ist eine von
Deutschlands erfolgreichs-
ten Behinderten-Sportlerin-
nen. Von 2004 bis 2012 ge-
wann die Schwimmerin elf
Medaillen bei den Paralym-
pics in Athen, Peking und
London und stellte zahlrei-
che Weltrekorde auf.

Schon in ihrer Jugend war
die heute 48-Jahrige begeis-
terte Leistungsschwimme-
rin. Bei einem Motorradun-
fall 1991 in Griechenland
erlitt sie im Alter von 22 Jah-
ren eine inkomplette Quer-
schnittslahmung und sitzt
seitdem im Rollstuhl.

Zwei Jahre nach dem Unfall
wagte Kirsten Bruhn sich an
den ersten Schwimmwett-
kampf im Behindertensport
und startete direkt mit Erfol-
gen. Eine beispiellose Kar-
riere begann.

Der Dokumentarfilm , Gold
— Du kannst mehr als du
denkst“ begleitet die Wahl-
Berlinerin als eine von drei
Hauptcharakteren bei ihrer
Vorbereitung auf die Para-

ihrem
DPA-BILDER: RAINER JENSEN

Kirsten Bruhn vor

Start.
lympics 2012 in London.

Als Botschafterin des Un-
fallkrankenhauses Berlin
will sie auch bei Nicht-Be-
troffenen die Sensibilitat
wecken flr den Sport mit
Handicap und Hemmungen
nehmen.

Anni.ka-Lina beim Schulsport: Sie muss einen Slalom Die Wferbietet Menschen mit und ohne Behinderung eine

Uberwinden.
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sportliche Heimat.

BILD: JOCHEN SCHRIEVERS
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ein anderer versteckt seine Be-
hinderung und der néichste
schreit sie in die Welt hinaus —
der Auftakt in unsere Themen-
woche.
B Umgang mit geistiger Be-
hinderung: Hermann Ro6Ring
leitet seit vielen Jahren die
Laufgruppe der Werkstatt fiir
behinderte Menschen in Bur-
hafe und berichtet von sei-
ner Arbeit, den Proble-
men und den Chancen,
die gerade der Lauf-
sport bietet. Er erzihlt
von seinen Erlebnissen
mit Eltern und davon, wie
Sport Medikamente ersetzen
kann.
B Behindertensportland-
schaft Friesland/Wittmund/
Wilhelmshaven: Genau wie je-
der andere schitzen es Men-
schen mit Behinderung, sich
fiir ihre korperliche Fitness zu
engagieren. Das  Angebot
reicht vom Reha-Sport tiber
Freizeitsport, bis hin zum Leis-
tungssport. Doch  welche
Sportarten werden in der Re-
gion tiiberhaupt angeboten
und welche Vereine bringen
sich dabei ein? Wir geben
einen Uberblick.
B Zuginglichkeit und Kosten
im Behindertensport: Kirsten
Bruhn ist in den vergangenen
27 Jahren als Rollstuhlfahrerin
schon oft an Grenzen gesto-
Ben, an denen es nicht weiter-
ging. ,Wie oft bin ich irgendwo
zum Schwimmbecken gekro-
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chen, weil es anders nicht
ging“, erinnert sie sich. Aber
welche Grenzen zeigen die
hiesigen Einrichtungen ihren
Behindertensportlern auf?
Und kann sich tiberhaupt je-
der, der Sport treiben will, die-
sen auch leisten? ,Natiirlich
gibt es finanzielle Blockaden —
die gibt es tiberall. Aber wenn
man es wirklich mo6chte, dann
gibt es Wege und Mittel“, ist
Kirsten Bruhn tiberzeugt.

B Offentliche Wahrnehmung
von Behindertensport: Alle
zwei Jahre zu den Paralympi-
schen Spielen im Sommer und
Winter tauchen die Behinder-
tensportler scheinbar aus ihrer
Versenkung auf und sind The-
ma in den Medien. Und dazwi-
schen? Eine Berichterstattung
iiber den normalen Ligabe-
trieb in allen moglichen Be-
hindertensportarten  findet
faktisch so gut wie nicht statt.
,2Das muss besser werden®,
fordert auch Kirsten Bruhn.

H Inklusion im Sportunter-
richt: Annika-Lina ist Schiile-
rin an der IGS Friesland Nord
und sitzt im Rollstuhl. Mit
einer paddagogischen Mitarbei-
terin an ihrer Seite nimmt sie
am normalen Schulalltag teil -
auch am Sportunterricht. Wie
das aussieht, was fiir Aufgaben
dabei auf Sportlehrer Axel Bal-
duff zukommen und wie Anni-
ka-Linas Mitschiiler damit
umgehen zeigt der Abschluss
der Serie.
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THEMA HEUTE: Was ist eigentlich behindert?

,Das Motto lautet: Jeder tut was er kann*

THEMENWOCHE Heike Ehrhard-Maafl erzihlt, wie sie zum Behindertensport auf Wettkampfebene kam und was sie daran begeistert

Die Athletin gewihrt
Einblicke in das
uniibersichtliche Klassifi-
zierungssystem der
zahlreichen Sportarten.

VON DENNIS MASLO

WILHELMSHAVEN - Fiir die Allge-
meinheit ist eine Behinderung
gleichbedeutend mit einer
Einschrankung. Sei es seelisch,
geistig oder korperlich - in ei-
nigen Féllen sind die Betroffe-
nen auf fremde Hilfe angewie-
sen, um das tédgliche Leben zu
meistern. Doch wie sieht das
eigentlich beim Sport aus?

Im Jahr 1960 wurden die
Paralympischen Spiele ins Le-
ben gerufen und sind seitdem
ein genauso fester Bestandteil
der Sportkultur wie die Olym-
pischen Spiele selbst. Aber
nicht nur auf der internationa-
len Ebene hat sich der Behin-
dertensport mittlerweile etab-
liert, vielmehr lassen sich in
nahezu jeder Stadt heutzutage
Institutionen finden, die den
Sport fordern. So trat die Deut-
sche Nationalmannschaft im
Blindenfuball im vergange-
nen Monat in Wilhelmshaven
gegen Belgien an, allerdings
kamen nur wenige Zuschauer,
um dem Spektakel beizuwoh-
nen. Doch woran liegt das?
Wird der Sport zu wenig um-
worben oder ist das System,
das dahinter steckt, einfach zu
uniibersichtlich?

Behindertensportgrade

Das System der Klassifizie-
rung von Behinderungsgra-
den, das angibt, wer gegen
wen antreten darf, ist ziemlich
komplex, erkldrt Heike Ehr-
hard-Maal. ,Es gibt Systeme,
deren Ziel es ist, die Teilneh-
mer in einer Sportart zusam-
menzufassen, sodass die Leis-
tungen Kklassifizierbar sind“,
erklart sie. Sie selbst ist Con-
tergan-geschddigt und trat in
der Zeit zwischen 1976 und
1992 bei zahlreichen Wett-
kdmpfen im Turnen, Schwim-
men, Tischtennis und im Ab-
fahrtski an.

,Wihrend meiner Skikar-
riere wurde ich in die Klasse
fir Amputierte eingestuft.

Selbst da gibt es aber noch ei-
nige Unterklassen. So war ich
in der Klasse fiinf, die fiir beid-
seitige

Oberarmamputation

steht und zeitgleich in der
Klasse sieben, die fiir eine
beidseitige Unterarmamputa-
tion steht. LW5/7 hief meine
Klasse um genau zu sein. Das
bedeutet soviel wie ohne Arme
auf Skiern und zwei Stocke“,
schildert Ehrhardt-MaaR. Ins-
gesamt gibt es in ihrer Sportart
neun Klassen, die weiter
unterteilt sind. So wird bei-
spielsweise die Klasse fiir Seh-
behinderte nach unterschied-
lichen Sehgraden unterteilt,
denen eine drztliche Untersu-
chung vorausgeht.

Heike Ehrhardt-Maal§ ist
wihrend ihrer Abfahrtski-Kar-
riere immer wieder bei den
internationalen deutschen al-
pinen Skimeisterschaften ge-
startet und hat dort auch die
Wettkdmpfe der Sportler mit
anderen Behinderungsgraden
verfolgt. ,Es war schon eine
unheimliche Bereicherung fiir
mich zu sehen, wie ein blinder
Sportler nur nach seinem Ge-
hort den Abhang herunter-
fahrt. Nur auf Zuruf konnte er
blitzschnell reagieren und die
richtige Strecke entlangfah-
ren“, schildert sie ihre Ein-
driicke von der Meister-
schaft.

Sie selbst trat immer
wieder im Slalom und im
Riesenslalom an und
holte in ihrer Karriere
mehrfach Siege und
weitere Platzierun-
gen unter den ers-
ten Drei. Dabei
trat sie immer
gemdl der Ein-
teilung in ver-
schiedene Be-
hinderungsgra-
de gegen
gleichstarke ’
Kontrahenten =
an.
Dieses Sys-
tem ist an die Be-
sonderheiten der je-
weiligen Behinderung ange-
passt und hat das Ziel, die
Leistungen der Athleten in ein
faires Verhéltnis zu setzen und
sie dementsprechend zu be-
werten. So vielfiltig wie dieses
System bewertet, ist aber auch
die Behindertensport-Land-
schaft selbst.

Was ist moglich?

,Ich kann auf Anhieb keine
Sportart nennen, die von
einem Menschen mit Behinde-
rung nicht ausgefiihrt werden

Die Klassifizierung von Behinderungsgraden ist kompliziert. Die einzelnen Klassen —-wie hier die Sehbehinderten — haben in
der Regel noch zahlreiche Unterklassen und fuen auf einer arztlichen Untersuchung des Sportlers.

kann. Da gibt es eigentlich
immer irgendwas. Selbst
jemand mit einer
schweren geistigen
Behinderung kann
zum Beispiel bei

Schldgers war es ihr moglich,
trotz ihrer Behinderung Tisch-
tennis zu spielen. Mehrfach
nahm sie wéhrend ihrer sport-
lichen Karriere am Behinder-
tensportfest in Wilhelms-

der  rhythmi- haven teil und holte dort
schen Sport- sogar im Jahr 1987 den
gymnastik zweiten Platz im Dop-
teilnehmen. pel. Den vielen Mog-
Das Motto lichkeiten sind kaum
lautet: Je- Grenzen gesetzt: Frith
der tut zeigte sie Begeiste-
was  er rung fiir sportliche
kann*, Wettkdmpfe.

erkldrt Los ging alles in
Ehr- ihrer Jugend mit
hardt- dem Turnen, das sie
Maal. spater sogar auf
Und an- Wettkampfebene
gesichts weiterfiihrte.  ,Da
dessen, gab es keine Turn-
was mog- gruppe fiir Men-

schen mit Behinde-
rung. Ich habe ein-
fach bei den anderen

lich ist, zei-
gen sich die
Sportler be-

sonders krea- mitgeturnt”, sagt Ehr-
tiv. Durch eine hardt-
bestimmte Hal- Maal.

des

tung

Heike Ehrhardt-Maaf blickt auf sportliche Erfolge im Turnen, Schwimmen, Tischtennis und
dem Abfahrtski zurtick. BILD: DENNIS MASLO

Beziiglich der Wettkdmpfe sei-
en die Absprachen mit den
Wettkampfrichtern besonders
wichtig gewesen. ,Die waren
nie so, dass sie es abgelehnt
haben, dass ich starte. Es
mussten vorher einfach ein
paar Absprachen getroffen
werden und dann hat das ge-
klappt. Ich habe meine Ubung
dann nicht wie die anderen
mit einem Radschlag abge-
schlossen, sondern einen Salto
gemacht.“ Dennoch sieht sie
sich selbst als korperlich ein-
geschrankt ein: ,Im Grunde
kann ich nicht sagen, dass ich
nicht korperlich eingeschrankt
bin.“ Zwar kann sie ohne frem-
de Hilfe Sport treiben, doch bei
bestimmten Verrichtungen -
wie dem Anziehen der Skier —
braucht sie trotzdem Unter-
stlitzung.

Tendenz zum Breitensport

Seit ihre eigenen Anfdngen
ist die Behindertensportland-
schaft um einiges gewachsen.
Es ist eine deutliche Hinwen-
dung zum allgemeinen Brei-

tensport zu erkennen. Hier-
fiir setzt Ehrhardt-Maaly
sich auch im Vorstand der

. Wilhelmshavener Kin-
" derhilfe (Wiki) ein.
Seit den 1970er Jah-

ren wird der Behin-

b dertensport auch

in der Region in-

! : tensiver gefor-

dert. Mittler-

weile hat die

- WiKi sogar

) ihre eigene

Behinder-

tensportgrup-

pe, die auch internatio-

nale Erfolge verbucht hat, zu

denen auch die starken Auf-

tritte bei den Paralympischen
Meisterschaften gehoren.

Wéhrend  Ehrhard-Maal}
von den Besonderheiten des
WiKi-Sportangebots  erzihlt,
kommt sie auf die Einstufung
des Behindertensports zu
sprechen. ,Sport fiir Men-
schen mit Behinderung gilt als
Reha-Sport und muss vom
Arzt verschrieben werden. Die
Krankenkasse {ibernimmt das
dann im Regelfall, denn der
Sport fiir Behinderte gilt
eigentlich als therapeutische
Leistung und bedarf speziell
ausgebildeter Trainer®, erklart
sie. Doch fiir jeden, der sich
bewegen will, findet sich die
richtige Sportart.
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SPURT iili HANDICAP

THEMA HEUTE: Einschrankungen und Chancen aus Sicht eines Trainers

»Es sind einfach alles ganz tolle Menschen®

GEISTIGE BEHINDERUNG Hermann Rof3ing begleitet seit vielen Jahren die Laufgruppe der WfBM in Burhafe

Fiir Probleme sorgen
eher die korperlichen
Einschrankungen. Auch
Eltern konnen zum
Bremsklotz werden.

VON JOCHEN SCHRIEVERS

BURHAFE - Mit einem breiten
Licheln und glanzenden Au-
gen winkt Hermann Ro6Ling
durch die Glasfront des Be-
sprechungsraums. Eine Grup-
pe der Werkstatt fiir behinder-
te Menschen (WfbM) in Bur-
hafe macht Feierabend und
verabschiedet sich gebiihrend.
RoRBing arbeitet im Berufsaus-
bildungsbereich der WfbM
und leitet seit vielen Jahren
dort die Laufgruppe.

Laufen mit Kollegen

Der Sport ist fiir ihn eine
gute Gelegenheit, den Geset-
zen, Vorschriften und Maliga-
ben zu entkommen. Dass er
dadurch nicht nur seine
Arbeitszeit, sondern auch sei-
ne Freizeit mit denselben
Menschen verbringt, stort ihn
dabei nicht. Auf der Arbeit lei-
tet er die Menschen mit Be-
hinderung im Rahmen ihrer
Ausbildung an, ,danach sind
es einfach nur Kollegen®, er-
klart der 53-Jdhrige. In der
Laufgruppe hat er es vor allem
mit geistigen Behinderungen
zu tun. Das Spektrum reicht
dabei von Lernschwéchen bis
zum Down-Syndrom. Doch
das spielt fiir RoBing keine
Rolle. ,Wichtig ist, dass jeder
ohne Angstzustdnde in der
Gruppe laufen kann“, macht
er deutlich. Dennoch ist es
schon vorgekommen, dass er
einzelne nicht mehr mitge-
nommen hat. ,Das hat dann
aber meistens korperliche
Griinde. Einige haben Herz-
fehler oder schwere Diabetes,
darauf kann ich in der Gruppe
nicht aufpassen®, erklart er.

Den groflten Unterschied
zwischen seiner Trainerarbeit
mit behinderten Menschen
und der anderer Ubungsleiter
sieht er im Organisationsauf-
wand. ,Ich kann nicht einfach
einen Termin per WhatsApp
verschicken, das funktioniert
einfach nicht. Und wenn ich
einfach nur Zettel aushédndige,
verschwindet davon auch die
Halfte“, sagt er. Daher ist die
Vorbereitungszeit vor Wett-

Jeder feiert seine eigenen
Erfolge.

Hermann RORing ist Trainer,

Gemeinschaft.

kdmpfen schon langer als bei
anderen Gruppen. Auch im
Training kommt es schon ein-
mal zu Komplikationen. Eini-
ge seiner Schiitzlinge konnen
mit Zahlen nicht viel anfan-
gen. Daher helfen Ansagen
wie ,noch drei Runden“ we-
nig. Wieviel drei Runden sind,
konnen einige einfach nicht
abschétzen. Doch das sei eini-
gen gesunden Liufern sicher
auch schon passiert, dass sie
nicht mehr genau wissen, wie
viele Runden sie noch miis-
sen, sagt Roing lachend.

Persénliche Erfolge

Laufen ist fiir ihn ideal, um
Menschen mit und ohne Be-
hinderung zusammen zu
bringen. Andere Sportarten
wiirden gerade in der Arbeit
mit geistig Behinderten nicht
so gut funktionieren. ,Fulball

I T

und Trainer an.

Unterstutzung aus den eigenen Reih

Motivator,

oder Handball wére in dieser
Gruppe undenkbar®, sagt er.
Die Koordination in Ballsport-
arten in einer Mannschaft und
das damit verbundene Tempo
wiirden einige schlichtweg
tberfordern. Beim Laufen
kann jeder, obwohl er Teil
einer Gruppe ist, seine ganz
personlichen Erfolge feiern.
Ob vordere Platzierung oder
Verbesserung der eigenen
Bestzeit im hinteren Feld sei
dabei egal. ,Ich habe einen
Laufer, dessen Bruder spielt
Fulball, seine Schwester rei-
tet. Wenn er nach einem Lauf
mit einer Medaille nach Hause
kommt, ist das sein grofler
Moment*“, erkldrt R68ing. Und
diese Anerkennung, etwas al-
leine geschafft zu haben, sei
sehr wichtig. Denn bei vielen
hat es von diesen Momenten
bislang nicht allzu viele gege-
ben.

en und der gesamten Laufergemeinde treibt Sportler

Dass Sport auch positive
Effekte auf die Auspragung der
jeweiligen Behinderung ha-
ben kann, hat R6Ring mehr-
fach erlebt. Gerne erinnert er
sich an eine Liuferin, die so-
wohl motorisch als auch psy-
chisch beeintrachtigt war.
Unter anderem stotterte sie
stark. Bei einem Lauf fokus-
sierte sie sich so auf das Ziel,
wollte unbedingt gewinnen,
dass sie laut anfing zu reden —
nahezu fehlerfrei. Heute habe
sie zwar immer noch eine Art
Akzent, rede ansonsten aber
normal, berichtet R6Ring.

Sport statt Medikamente

Auch bei Behinderten, die
zu Aggressionen neigen, sei
Sport ein gutes Mittel. Bei
einem seiner Athleten wuss-
ten sich die Medizinier nicht
mehr anders zu helfen, als ihn

i

BILDER: JOCHEN SCHRIEVERS

Vorgesetzter und Kollege — vor allem ist er aber ein Teil einer starken
BILD: JOCHEN SCHRIEVERS

mittels Psychopharmaka ru-
hig zu stellen. Er hatte im Vor-
feld unter anderem eine Kii-
che demoliert. Durch das
Lauftraining und die Anerken-
nung in der Gruppe habe er
die Aggressionen so weit unter
Kontrolle bekommen, dass er
mittlerweile wieder ohne Me-
dikamente zurecht kommt.
Viele Dinge, die seine
Arbeit erschweren, werden
von aullen hereingetragen,
sagt RoBing. Ein Faktor seien
die Eltern. So ist es schon vor-
gekommen, dass ein Vater sei-
nem 40-jahrigen Sohn die
Teilnahme an der Laufgruppe
verboten hat. Was fiir gesunde
Menschen undenkbar ist, pas-
siert bei Vormundschaften
durchaus. Die Griinde dafiir
konnen ebenso vielfdltig sein,
wie die Behinderungen selbst.
,Das fingt an bei Neid, weil
die Eltern selbst nie etwas er-

reicht haben®, berichtet Ro3-
ing. Anderen passt es einfach
nicht in die Geschichte, wenn
das behinderte Kind plotzlich
Erfolge feiert. ,Wie, der kann
laufen? Du hast doch immer
erzdhlt, der kann alleine gar
nichts®, spielt R68ing ein Ge-
spriach zwischen einer Mutter
und ihrer Nachbarin nach. An-
dere hingegen sind begeistert
tiber die Fortschritte und Leis-
tungen ihrer Kinder.

Andere Wahrnehmung

Doch die Lage habe sich
deutlich verbessert. Wahrend
Behinderte frither so gut wie
moglich aus der Offentlichkeit
fern gehalten wurden, ist die
Wahrnehmung  inzwischen
eine andere. Menschen mit
Behinderungen sind Teil der
Gesellschaft, auch wenn das
noch nicht bei allen angekom-
men sei. Er und seine Lauf-
gruppe werden bei allen Ver-
anstaltungen gut aufgenom-
men. Und dass die Lauferge-
meinschaft auch gerne nach
Burhafe kommt, das haben
die beiden Ostfriesischen
Lauf- und Walkingfeste ge-
zeigt, bei denen R6Ling feder-
fithrend mitgearbeitet hat.

Ihm ist es letztlich egal, was
andere Menschen tiber seine
Laufgruppe denken. Fiir ihn
bietet sie eine gute Gelegen-
heit, dem gemeinsamen Hob-
by nachzugehen. Und auf sei-
ne Mitstreiter mit den unter-
schiedlichsten Einschrankun-
gen, Behinderungen und Ma-
cken will er auf keinen Fall
verzichten. ,Es sind einfach
alles ganz tolle Menschen®,
sagt er, wieder mit seinem ge-
winnenden Licheln und den
glinzenden Augen.

Volle Unterstiitzung

Der Laufsport hat ihm auch
das personliche Gliick be-
schert. Uber den Sport sind er
und seine Lebensgefdhrtin
sich ndher gekommen. Dass
sie hinter seiner Tatigkeit als
Trainer steht und ihm die Frei-
rdume ldsst, die er dafiir
braucht, ist ihm sehr wichtig.
»~Anders geht es nicht“, sagt er
und wirkt dabei sehr zufrie-
den. Hermann R6Ring scheint
seine berufliche und private
Erfiillung gefunden zu haben.
Und Menschen mit Behinde-
rungen und der Laufsport sind
ein entscheidender Teil davon.
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Sport — das beste Mittel zur Integration

THEMENWOCHE Vielfiltiges Angebot trifft auf grofle Nachfrage — Sportvereine und Institutionen engagieren sich

»In unserer Region
herrschen beste
Voraussetzungen®,
sagt Helmut Mohle
vom Forderverein
Behindertsport.

VON JENS SCHIPPER

WITTMUND/FRIESLAND - Sport
macht Spal3. Nicht nur gesun-
den Menschen, sondern auch
denen, die mit einem Handi-
cap leben. Genau wie jeder an-
dere schitzen sie es, sich fiir
ihre korperliche Fitness zu en-
gagieren, etwas fiir die Ge-
sundheit zu tun, ihr Selbstbe-
wusstsein zu stirken, aber
auch Geselligkeit und Gemein-
schaft zu erleben. Das Angebot
reicht vom Reha {iber Gesund-
heitssport, bis hin zum Leis-
tungssport — auch in unserer
Region. Es gibt kaum eine
Sportart, die von einem Men-
schen mit einer Behinderung
nicht betrieben werden kann.
Das Motto dabei lautet: Jeder
tut was er kann.

So sieht es auch Helmut
Mohle, der Vorsitzender des
Fordervereins fiir Behinder-
sport in Wilhelmshaven und
Friesland ist. ,Bei uns in der
Region herrschen eigentlich
beste Voraussetzungen, jedoch
fehlt es vielerorts an qualifi-
zierten Ubungsleitern“, sagt
Mbohle. 1997 wurde der Forder-
verein gegriindet, seit dem
wurden etwa 200 Mallnahmen
mit mehr als 100000 Euro
unterstiitzt. , Wir wollen unsere
Sportler bei ihrem Sport unter-
stiitzen. Das fingt an bei
Nebenkosten, wie der Verpfle-
gung bei den Wettkdmpfen,

und geht bis zur Anschaffung
neuer Sportgerdte“, erkldrt der
Vorsitzende weiter.

Sportgerate in der
Anschaffung teuer

Dass die behindertenge-
rechten Sportgerdte einiges
kosten, weill auch Helmut
Bussmann vom TuS Holtriem.
Er ist seit einem Autounfall
querschnittsgeldhmt und hat
iiber die Jahre eine grofRe Be-
geisterung fiir den Basketball
im Rollstuhl entwickelt. ,Be-
reits in der Reha hatte ich diese
Sportart fiir mich entdeckt®,
erinnert sich Bussmann zu-
riick. Seit 1989 verfiigt sein
Heimatverein iiber eine eigene
Sparte  Rollstuhl-Basketball.
Die ersten Erfolge lieen nicht
lange auf sich warten: In der
Landesliga gestartet, wurden
mehrere Meisterschaften in
Folge eingefahren, ehe sich die
Holtriemer in der drittklassi-
gen Regionalliga etablierten.
»Flnf Jahre haben wir dort ge-
spielt. Auswartsspiele fiihrten
uns dabei bis nach Cottbus®,
berichtet Bussmann. Die Spar-
te gibt es heute noch, jedoch
nimmt der TuS Holtriem nicht
mehr aktiv am Liga-Spielbe-
trieb teil. ,Einige Spieler sind
gestorben®, erzihlt Bussmann,
der heute 63 Jahre alt ist und
noch immer regelméfRig am
Trainingsbetrieb  teilnimmt.
Diesen halten die Holtriemer
ndmlich auch ohne Punktspie-
le aufrecht. ,Die Mannschaft
besteht zurzeit aus acht Spie-
lern, zwei davon trainieren bei
uns und nehmen regelmaRig
mit einer Mannschaft aus Ol-
denburg am Spielbetrieb teil.
Wir hoffen zeitnah, wieder

g e :
Auch Menschen mit Handicap

eigenstdndig am Liga-Betrieb
teilnehmen zu konnen‘, er-
kldrt Bussmann.

Breites Spektrum an
Sportarten

Das Angebot, das von den
Sportvereinen und Institutio-
nen in der Region fiir Men-
schen mit Behinderungen an-
geboten, ist vielféltig. Neben
den Sportverein gibt es vieler-

s schatzen es, Sport zu treiben.

orts soziale Einrichtungen wie
die Lebenshilfen in Wittmund
und Schortens, den AWO
Nordseesport oder die Kinder-
hilfe in Wilhelmshaven, die
Menschen mit Handicap das
Ausiiben von verschiedenen
Sportarten  ermdglichen -
iiberwiegend jedoch im Ge-
sundheits- und Reha-Sport.
Geleitet werden die Kurse
von lizenzierten Ubungslei-
tern. ,Das ist auch die Vorgabe

BILD: JENS SCHIPPER

der Krankenkassen. Ansonsten
werden die MaRnahmen finan-
ziell nicht unterstiitzt“, erklart
Jiirgen Dittbrenner vom TSV
Jahn Carolinensiel. Der Verein
bietet zum Beispiel ein um-
fangreiches Programm an Re-
ha- und Gesundheitssport an,
bei dem wochentlich mehr als
120 Teilnehmer in den Kursen
betreut werden. ,Die Nachfra-
ge wird angesichts der immer
dlter werdenden Bevdlkerung

in den nichster Jahren weiter
steigen®, ist sich Dittbrenner
sicher. Die hohe Nachfrage
bringt aber auch ein Problem
mit sich: Fehlende Ubungslei-
ter — und der TSV Jahn Caroli-
nensiel ist einer von vielen Ver-
einen, die sich derzeit auf der
Suche nach Ubungsleitern be-
finden.

Jeder nach seinen
Moglichkeiten

Dass das Interesse von Men-
schen mit Behinderungen an
sportlichen Aktiventitiaten gro
ist, kann auch Rixte Buldt von
den Pferdefreunden aus Wer-
dum bestdtigten. Wochentlich
entsenden gemeinniitzige
Wohneinrichtungen wie das
Erlebachhaus in Esens, das der
Werkstatt fiir behinderte Men-
schen Aurich-Wittmund ange-
hort, Gruppen in die Reithalle
nach Boisenhausen, die sich
fiir den Pferdesport interessie-
ren. ,Das wird seit Jahren gut
angenommen®, sagt Buldt, die
neben der Trainer-A-Lizenz
Reitsport auch tiber die B-Li-
zenz Rehabilitationssport ver-
fiigt. Die Trainingsinhalte sind
dabei denkbar unterschiedlich.
sJeder nach seinen Maoglich-
keiten“, erklart Buldt weiter.

Dass der Sport das beste
Mittel sei, um Menschen mit
Handicaps zu integrieren, da-
von ist auch Thorsten Hinrichs
vom MTV Jever iiberzeugt und
nennt ein Beispiel: ,Drei Spie-
ler mit einer geistigen Behin-
derung haben bei uns vor 15
Jahren an einem Tischtennis-
Kurs fiir Anfanger teilgenom-
men. Sie sind noch heute aktiv
und bestens in den Mann-
schaften integriert.”

MITGLIEDSVEREINE DES BEHINDERTEN SPORTVERBANDES NIEDERSACHSEN UND IHRE SPORTARTEN

DORNUM

Dornum
CA'A

HOLTRIEM

AURICH

GRAFIK: RENA JANSSEN

CAROLINENSIEL

WITTMUND

MIDDELS

TG Wiesmo®”

WIESMOOR

J AHN

HORSTEN

ZETEL

WILHELMSHAVEN

TSV Jahn Carolinensiel
Gymnastik

Tu$S Holtriem
Rollstuhl-Basketball

TG Wiesmoor
Bewegungsspiele

Boast Busters Jeverland
Bewegungsspiele

Bewegungsspiele SV Dornum

Pferdefreunde Werdum Bewegungsspiele

Reitsport Gymnastik

MTV Jever TuS Zetel

Gymnastik Gymnastik

TuS Middels MTV Aurich

Gymnastik Bewegungsspiele

TuS Horsten Gymnastik

Gymnastik Walking

Walking Wilhelmshaven SSV

Bewegungsspiele Schwimmen
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THEMA HEUTE: Kosten und Zugdnglichkeit

»Man kann brutal viel ausgeben®

THEMENWOCHE Krankenkassen unterstiitzen in vielen Féllen — Wenn es jedoch speziell wird, sind auch sie am Ende

Prothese oder Rollstuhl,
jedes Sportgerdt muss
individuell angepasst
werden. Nach oben gibt
es keine Grenzen.

VON THOMAS BREVES

JEVER/WITTMUND - Vier Jahre ist
es her da erschiitterte der Fall
Markus Rehm die Sportwelt.
Der Leichtathlet sprang bei
den Deutschen Meisterschaf-
ten 8,24 Meter weit, be-

legte  dadurch

den ersten
Platz und
durfte
trotzdem
nicht  zur
Europameis-
terschaft nach
Ziirich fahren.

Das entschied
der Deutsche
Leichtathletik-Ver-

band. Rehm springt
mit einer Bein-Pro-
these. Sie, so stand der
Verdacht im Raum, be-
fahige ihn dank eines
Katapult-Effektes weiter §
zu springen als die Kon-
kurrenz. Die Prothese, ein
Hightech-Produkt im Wert |

eines Kleinwagens. ,Und &

trotzdem ist sie nur ein

sagt

reas Buchold. ,Als ich hier an-
gefangen habe, habe ich mich
gewundert, wie viele ampu-
tierte Menschen es im Um-
kreis gibt“, erkldrt Cornelia
Droscher. ,Wir haben Hand-
baller, Bofller und viele Kun-
den im Seniorensport.“
Rollstuhlbasketball wird in-
des beim TuS Holtriem ge-
spielt. Wie in vielen anderen
Sportarten auch, hat sich
deutschlandweit ein Ligensys-
tem entwickelt. In etwa 220
Vereinen wird Rollstuhlbas-
ketball angeboten, ca. 2500
Athleten sind hierzulande bis
in die Bundesliga organisiert.
In diesem Jahr war Hamburg
Ausrichter der Weltmeis-
terschaft.  ,Rollstuhl-
basketball kann jeder 4
spielen, egal ob be- /=
hindert oder nicht®,
Anthony |
Kahlfeldt. Er hat |
die WM in der
Hanse- i
, stadt ge-
*  schifts-

AR .

Sportgerit“, erklart Andreas 7

Buchold, Diplom-Orthopé-
dietechnikermeister =~ und °
Geschiftsfiihrer der Firma °
Gebauer. ,Man kann sich |
einen Mercedes kaufen, fah-
ren muss man ihn schon
selbst.“ Nicht jede Prothese
eignet sich dabei fiir eine be-
liebige Sportart. Wer Schwim-
men gehen will, braucht eine
andere Ausstattung als ein
Liufer, Radfahrer oder Klette-
rer — einen anderen Sportad-
apter, wenn man so will.

»Es gibt aber den Allroun-
der fiir den Alltag“, erklart
Cornelia Déscher, Diplom-Or-
thopadietechnikermeisterin
aus Wilhelmshaven. Mit ihm
ist auch ein moderates Joggen
moglich. Diese Prothese kos-
tet zwischen 5000 und 10 000
Euro. Die Kosten iibernehmen
die Krankenkassen. Anders
sieht das allerdings bei den
Hochleistungsprothesen aus.
Im Profisport sind die Athle-
ten dann auf Sponsoren ange-
wiesen. ,Da, wo es speziell
wird, sind auch die Kranken-
kassen am Ende“, sagt And-

fithrend mit organisiert. ,Im
Wettkampf braucht man le-
diglich einen Sportrollstuhl,
der den hohen Belastungen
gewachsen ist. Und da ist es
wie bei einem Fahrrad. Man
kann wenig ausgeben oder
brutal viel.“ Bei Jugendlichen
sind die Krankenkassen in der
Bezuschussung sehr freigie-
big, auch wenn es immer eine
Einzelfallpriifung ist, erklart
Kahlfeldt. Hier steht zudem im
Hintergrund, dass die Jugend-
lichen schnell am gesell-
schaftlichen Leben teilneh-
men sollen, und dazu zihlt
unter anderem natiirlich auch
der Schulsport. ,Erwachsene
erhalten nicht grund-
sdtzlich einen Zu-
schuss. Wenn die
Behinderung
_ frisch erworben
. ist, gibt es mehr,
als wenn es eine
dltere Behinde-
rung ist. Da
muss sich jeder
mit seiner

-y

Diplom-Orthopadietechnikermeisterin

zeigt eine Beinprothese.

r
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BILD: THOMAS BREVES

schen Meisterschaften dabei.

Kegeln ist fir Wolfgang Noltemeier Paséion. Er ist bei Deut-

Krankenkasse auseinander-
setzen®, sagt er und erinnert
daran, dass Rollstuhlbasket-
ball auch zum Rehasport
zdhlt.

Zugang zur Sportart zu fin-
den ist nicht schwierig. ,Man
braucht eine Halle, Korbe und
eine Mannschaft. Das ist von
den Kosten iberschaubar®,
sagt Kahlfeldt. Einzig der Roll-
stuhl muss individuell ange-
passt werden, je nach Ent-
wicklungs- und Leistungs-
stand. ,Das muss man sich
wie bei einem Laufschuh vor-
stellen. Da sind die Bediirfnis-
se auch sehr individuell. Viele
Vereine haben Einsteigerstiih-
le zum testen®, erklart er. 2500
bis 5000 Euro kostet das Sport-
gerdt, wobei auch nach oben
hin die Grenzen offen sind.
Reparaturen zahlt der Sportler
selbst. ,Vielleicht erhélt man
vom Verein einen Zuschuss
von 100 bis 200 Euro fiir Ver-
schleilSteile“, sagt Kahlfeldt.
Auch Fahrten zu Auswirts-
spielen seien eher unproble-
matisch. Wie in anderen
Sportarten auch, wiirden sie
bei niederklassigen Teams in
der Regel selbst organisiert. Zu
bedenken sei allerdings, dass
die Sportrollstiihle fest ver-
schweilt und deshalb nicht
faltbar seien. ,Da braucht

man mehr Platz im Auto.“
Etwas aufwendiger ist es
hingegen, wenn Blinden-
sportler auswirts antreten
miissen. Das kann Wolf-
gang Noltemeier nur be-
~ stétigen. Er kennt den se-
henden und den nicht
- sehenden Sport, denn
* mit 21 Jahren war der
heute 79-Jahrige aus Wil-
helmshaven noch Tisch-
tennisspieler und unter
/ anderem Schiedsrichter
bei der Tischtennis-WM
1959 in der Dortmunder
Westfalenhalle. Nach einer
Augenkrankheit verlor er die
Sehfdhigkeit aber nicht die
Lust am Sport. Durch seine
dann aktive Zeit im Torball
und Kegeln bereiste er 16 Lan-
der und kam sogar nach Afri-
ka. Ohne Betreuung wére das
nicht moglich gewesen. ,Eine
sehende Person muss schon
dabei sein®, erkldrt er, ,gerade
bei fremden Sportstitten.”
Blindensport gibt es in jeder
groBeren Stadt. ,Es steht und
fillt allerdings mit den han-
delnden Personen, die sich
kiimmern*, sagt er.

BILD: DIETMAR BOEKHAUS

Anthony Kahlfeld organisierte die Roll-

@w) stuhlbasketballWM im  August in
Per — Hamburg.  BiLD: MICHAEL SCHWARTZ - SPORTPHOTOS
HIGHTECH

Als Unterschenkelprothese bezeich-
net man ein Korperersatzstick, wel-
ches nach einer Amputation des Bei-
nes unterhalb des Kniegelenkes zum
Einsatz kommt. Da sich dieser Prothe-
sentyp auBerhalb des Korpers befin-
det.

Sie bestehen aus einem Schaft,

einem Rohrskelett, einem Fufd und
der Kosmetik, welche der Form des er-
haltenen Beines angepasst wird. Es
gibt auch Prothesen, bei denen das
Rohrskelett durch eine Hartschale er-
setzt wird, beispielsweise bei Badepro-
thesen.

Barrierefreies Bad der Zukunft

Jetzt unverbindlich beraten lassen!

Wir planen und fertigen lhr neues,
bodengleiches Badezimmer.

lhr Komplettbad aus einer Hand
inkl. Koordination aller Gewerke.
Jetzt Forderung sichern!

badcberg’

Wasser - Luft - Warme * Licht

Ausstellung-Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9:00-17:00 Uhr | Fr.9:00-13:00 Uhr

FrieslandstraBBe 26 | 26446 Reepsholt
badberg-bad.de | Tel. 04468/1400 EES




THEMA HEUTE: Offentliche Wahrnehmung von Behindertensport

ZUR PERSON

Eugen Hoch griindete 1983
zusammen mit seiner Ehe-
frau Heidi die Sportgruppe
der Wilhelmshavener Kinder-
hilfe (WiKi).

Ein Jahr
spater war
er bereits
Mitglied im
Jugendaus-
schuss des
Behinder-
ten Sport-
verbands
Niedersach-
sen (BSN).
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Eugen Hoch

Es folgten Posten als Be-
zirkssportwart und stellver-
tretender Landesjugendwart
im BSN und schlief8lich der
Vorstandsvorsitz der Behin-
derten-Sportjugend Nieder-
sachsen.

In der Deutschen Behinder-
tensportjugend (DBSJ) war
er zunachst Vorstandsmit-
glied, spater stellvertreten-
der Vorsitzender.

Von 1998 bis 2017 war Eu-
gen Hoch Leiter der Abtei-
lung in der Sportart ,Para-
lympisches Boccia“ beim
Deutschen Rollstuhl-Sport-
verband (DRS).

Zusammen mit Ehefrau Hei-
di bekam Eugen Hoch 2004
das Bundesverdienstkreuz
am Band vom damaligen
Bundesprasidenten Johan-
nes Rau verliehen.

l"”‘ll"ml
BT .

Andreas Hil-
Heidi

BILD: PRIVAT

WiKi- Sportler
lers mit Trainerin
Hoch.

Wen interessiert das eigentlich?

THEMENWOCHE Die mediale Aufmerksamkeit ist besser als friither, aber es gibt andere Probleme

Der Reha- oder Gesund-
heitssport verdriangt den
Breitensport fiir Behin-
derte. Berichte nur bei
Grof3veranstaltungen.

VON KATHRIN KRAFT

WILHELMSHAVEN/FRIESLAND -
Im Jahr 1996 feierte ein Behin-
dertensportler aus Wilhelms-
haven seinen sportlich groi3-
ten Triumph. Radfahrer And-
reas Hillers gewann bei den
Paralympics in Atlanta die Sil-
bermedaille im Sprint iber
1500 Meter. Der Athlet der Be-
hindertensportgemeinschaft
Wilhelmshavener Kinderhilfe
(BSG WiKi) schaffte es damit
zu einem Kurzauftritt in der
Tagesschau und war - zumin-
dest fiir einen Moment -
deutschlandweit ein bekann-
tes Gesicht. ,Das war natiir-
lich nur ein kleiner Aus-
schnitt“, sagt Eugen Hoch, da-
maliger Betreuer des Sport-
lers, aber die Zeit der Aus-
strahlung wurde im Detail er-
fragt und zuhause der Video-
rekorder programmiert.

Interesse folgt einem
Zyklus

Auch im Sommer 2018, als
in Berlin die Para-Leichtathle-
tik-Europameisterschaft statt-
fand, wurden Erfolge jeden
Abend in der Tagesschau ver-
meldet, allerdings zeigten die
meisten Bilder ziemlich leere
Rédnge. Ahnlich lauft es auch
alle zwei Jahre, wenn im
Wechsel die paralympischen
Sommer- und Winterspiele
stattfinden. Auch dann sind
die offentlich-rechtlichen
Rundfunkanstalten mit einer
mehr oder weniger ausfiihrli-
chen Berichterstattung dabei.
Dann aber sind die Tribiinen
in den Stadien voll, wie Fotos
und Filmaufnahmen bewei-
sen. ,Als ich in Peking und
Sydney bei den Paralympics
war, da waren die Stadien voll.
Das ist tatsdchlich so ein Zyk-
lus. Die Olympischen Spiele
kurz vorher geben Auftrieb
und die Paralympics nehmen
den Schwung mit. Die Leute
wollen auch die Elite des Be-
hindertensports sehen®, be-
schreibt Hoch. Und wenn die
Spiele vorbei sind? ,Dann
ebbt das wieder ab.*

Scrollt man in der Sport-

Sportmetropole

e —
-
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schau-App bis ganz nach
unten durch, findet man ganz
am Ende einen Link zum Brei-
tensport, der vorletzte bringt
den Leser zum Behinderten-
sport. Der neueste Beitrag
stammt vom vergangenen
Wochenende, davor hiufen
sich die Beitrdge zur Para-
Leichtathletik-EM in Berlin
und zur Rollstuhlbasketball-
WM in Hamburg - beide fan-
den im August statt. Es wird
fast ausschlieflich von der
Spitze des Leistungssports be-
richtet, iiber einen Ligabe-
trieb, den es in fast allen
Sportarten fiir Behinderte
gibt, indes nicht. Dabei ist es
gerade dieser Breitensport,
der eben - wie der Name
schon sagt — die Breite der
Sporttreibenden anspricht.

Berichterstattung um
300 Prozent gestiegen

,Von den 1970er Jahren bis
heute hat sich die Bericht-
erstattung um 300 Prozent ge-
steigert“, sagt Eugen Hoch,
aber trotz dieser Steigerung

=5 “?ﬁ’kgaa%’*t:.k

Ein paar Zuschauer kamen im September zum BlindenfuBball-Landerspiel nach Wilhelms-
haven — viele waren es allerdings nicht. BILD: THOMAS BREVES

weil er auch: ,Man muss da-
nach suchen.“ Reine Sport-
sendungen zum Thema Be-
hindertensport hat es immer
wieder gegeben, aber auf-
grund schlechter Einschalt-
quoten wurde diese zumeist
schnell wieder aus dem Pro-
gramm genommen.

Doch wie kann das Interes-
se am Behindertensport
einerseits und die Bereitschaft
zur Berichterstattung gestei-
gert werden? Der Deutsche
Behindertensportverband
(DBS) hat zu Beginn des Jah-
res 2018 ein Schreiben mit Im-
pulsen fiir den Koalitionsver-
trag verdffentlicht, um den
Behindertensport einmal
mehr in den Fokus der Politik
zu riicken. Die Formulie-
rungsvorschldge beinhalten
Themen wie Inklusion, Barrie-
refreiheit, Bildung, Ehrenamt,
Anti-Doping und eben auch
die mediale Aufmerksamkeit.
Explizit heilst es dort: ,Die
Vertreterinnen und Vertreter
der Bundesregierung in den
Gremien der offentlich-recht-
lichen Rundfunkanstalten tre-

Bei den Paralympics ist das

Interesse da. BILD: JAN WOITAS/DPA

UKUFEAN f.*fr"";’?JC

Jubel vor fast leeren Rangen: Die Deutsche
Hanna Wichmann feiert nach ihrem Wurf
mit ihren mitgereisten Fans den Gewinn
der Silbermedaille bei der Europameister-
schaft der Leichtathleten in Berlin. Oft sind
es nur Familie und Betreuer, die auf der Tri-

blne Platz nehmen.

BILD: JENS BUTTNER/DPA

ten dafiir ein, dass der Behin-
dertensport gleichberechtigte
Anteile an der Berichterstat-
tung in den Programmen er-
hélt. Menschen mit Behinde-
rung sowie Sportlerinnen und
Sportler mit Behinderung sol-
len bei der Besetzung von
Rundfunk- und Fernsehriten
beriicksichtigt werden.“ Im
Koalitionsvertrag selbst
schlieBlich wird lediglich ver-
sichert, Bewerbungen und
Austragung olympischer und
paralympischer Spiele sowie
anderer internationaler Sport-
arten gleichberechtigt zu for-
dern.

Rehasport verdrangt den
Breitensport

Das grote Problem, das
Eugen Hoch in Bezug auf den
Breitensport und seine Pri-
senz sieht, ist der Rehasport.
Er habe den Breitensport zu-
riickgedrangt. »2Zuschiisse
durch die Krankenkasse sind
fiir alle eine schone Sache,
aber dem Breitensport hat das
geschadet®, sagt er. Der Name

hat sich in Reha- oder Ge-
sundheitssport gewandelt, das
Wort ,behindert” taucht meist
gar nicht mehr auf. ,So geht
der Breitensport fiir Behinder-
te mit seinen Ligen kaputt*,
klagt Eugen Hoch. Sportarten
wie Hallenbosseln oder Flug-
ball, in denen friiher ein Liga-
betrieb stattgefunden hat,
sind so gut wie ausgestorben.

Aber nicht nur am Namen
und an der Rehasportkonkur-
renz hapert es, auch Trainer
sind kaum noch vorhanden.
»Jetzt sind es Ubungsleiter fiir
Rehasport und das geht in der
Regel schon ins Medizini-
sche®, erklart Eugen Hoch.
Wichtig sei es, Trainer fiir spe-
zifische Sportarten zu finden,
die mit Herzblut bei der Sache
sind und sich fiir ihre Leute
einsetzen. ,Die Paralympics-
Teilnehmer koénnen sich oft
selbst trainieren oder haben
ihre Unterstiitzung, aber der
Breitensport braucht solche
Leute. Mit Bestdndigkeit
kommt die Leistung und da-
mit kommen auch die Me-
dien.”

r
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THEMA HEUTE: Inklusion im Schulsport

Annikas Lieblingsfach? Na, Sport natiirlich!

THEMENWOCHE Ein anschauliches Beispiel, wie auch Kinder mit Behinderung an der Regelschule gliicklich sein konnen

Thre spastische Lihmung
hilt IGS-Schiilerin
Annika nicht davon

ab, ihre Mitschiiler im
Sportunterricht beim
Bankziehen zu besiegen.

VON KATHRIN KRAFT

SCHORTENS - Thre Lieblingsfa-
cher sind Mathe und Sport,
sich zu bewegen macht ihre
eine Menge Spal3. Gemeinsam
mit ihren 26 Mitschiilern flitzt
Annika durch die groRe Sport-
halle der IGS Friesland Nord
in Schortens, ein Linienlaufist
zum Aufwdrmen fiir den
Sportunterricht von Lehrer
Axel Balduff angesagt worden.
Dass Annika dabei einen Geh-
wagen vor sich her schiebt
und insgesamt doch ein
Stiickchen langsamer ist als
ihre Schulkollegen, stort hier
niemanden. ,Nur bitte nie-
manden umfahren®, hat Axel
Balduff seiner Schiilerin mit
auf den Weg gegeben.

Annika leidet an einer
spastischen Lidhmung, Roll-
stuhl oder Gehwagen sind
ihre stdndigen Begleiter. Und
trotzdem: Die frohliche Elf-
jahrige absolviert ihren Alltag
an der Regelschule so gut es
selbst eben geht und hat fiir
alle Félle Inklusionshelferin
Ellen Litzius an ihrer Seite, die
in entsprechenden Situatio-
nen bereit steht und Stufen
hinauf hilft, Material zusam-
men tragt oder bei schnellen
Schreibaufgaben die Nieder-
schrift tibernimmt.

Die gelebte Inklusion an
Regelschulen beinhaltet auch
den Sportunterricht, und so
ist Axel Balduff von Woche zu
Woche gefragt, eine Doppel-
stunde zu kreieren, in der alle
27 Schiiler auf ihre Kosten
kommen. ,Das ist manchmal
ganz schon schwierig®, gibt er
zu. Heute steht Fitness auf
dem Plan. Der Lehrer baut
einen Zirkel mit sechs Statio-
nen auf. Direkt nebenan steht
ein kleinerer Zirkel mit drei
Stationen — mit dem Bankzie-
hen gibt es eine Uberschnei-
dung. Wéhrend die Mitschii-
ler Seilspringen, iiber Bénke
hiipfen und Bélle in einen
Kasten werfen, macht Annika
Sit-Ups und Ubungen fiir die
Riickenmuskulatur. Die zwei-
te Station — das Bankziehen —
macht ihr aber deutlich mehr
Spali. Diese Ubung absolviert

So flitzt Annika oft durch die Gange der Schule. Rollstuhl

oder Gehwagen sind ihre standigen Begleiter.

sie parallel zu ihren Mitschii-
lern, und Annika ist deutlich
schneller als so manch ande-
rer. Alle lassen sich gerne auf
ein Wettziehen ein und gon-
nen ihr den Sieg von Herzen.
Annikas Augen funkeln, als sie
lacht.

Beim Umwerfen der Kegel
tut die Elfjahrige sich schwer,
aber der Ehrgeiz ist grof§ und
es wird so lange geworfen, bis
endlich alle Kegel umgefallen
sind. Inklusionshelferin Ellen
Litzius hilft derweil wo es Not
tut, reicht Annika bei den Sit-
Ups eine helfende Hand und
rdaumt die umgeworfenen Ke-
gel beiseite. Als Axel Balduff
seiner Schiilerin beim Bank-
ziehen hilft, am Ende die
Richtung zu wechseln, ist Lit-
zius tiberzeugt: ,Das kann sie
auch alleine.“ Und tatsédch-
lich: Die nichsten Male
schafft Annika die Wende am
Ende der Bank ohne Hilfe.

Die Inklusionshelferin
weil}: ,Das Wichtigste ist, das
Kind viel selbst machen zu

lassen. Man muss lernen, sich
zuriickzuhalten, auch wenn
das manchmal schwierig ist.“
Annika ist ein ehrgeiziges
Médchen, das seinen Weg
moglichst alleine gehen will.
»Wir kommen gut klar, aber es
gibt auch mal Streit“, gibt El-
len Litzius offen zu. So wie im
Umgang aller anderen Men-
schen auch gebe es mal gute
und mal schlechte Tage. In
Annika hat sie aber einen
Schiitzling, der sehr gut mit
seiner Behinderung umgeht,
alles mitmachen will und
auch in der Klasse gut integ-
riert ist.

Dass das frohlichen Méad-
chen auch mal ein wenig trau-
rig wird, kommt eher selten
vor. Sie sieht ihre Mitschiiler
jeden Tag durch die Gegend
rennen und springen, sagt
aber: ,Ich bin das ja ge-
wohnt.“ AuBerdem bietet ihr
der Laufwagen durchaus die
Maglichkeit, an der Seite ihrer
Freunde durch die Halle zu
flitzen. Zum Abschluss der

Stunde ruft Sportlehrer Axel
Balduff zu einer Runde Vol-
kerball auf. Zwei Mannschaf-
ten werden gebildet und los
geht es. Annika bewegt sich
mit ihrem Gehwagen ge-
schickt zwischen den Mit-
schiilern, manchmal ist sie
aber nicht schnell genug. Der
Ball trifft sie am Riicken - sie
muss raus. ,Keine Extra-
wurst“, mahnt der Lehrer und
begleitet seine Schiilerin in
die Zone derjenigen, die wie-
der aufs Spielfeld wollen. Hier
ubernimmt er fiir Annika, die
Schwierigkeiten mit dem Wer-
fen hat. Sobald Axel Balduff
einen anderen Schiiler abge-
worfen hat, darf Annika wie-
der aufs Feld - die beiden sind
ein eingespieltes Team. ,Herr
Balduff integriert mich sehr”,
lobt Annika, das gefdllt mir
sehr gut.”

Aber hinter einem solchen
mehr oder minder reibungs-
losen Ablauf steht auch eine
entsprechende Planung. ,Ich
muss immer gucken, wie ich
die Ubungen fiir Annika an-
passen kann, wo Schnittmen-
gen oder Alternativen be-
stehen®, erklart der Padagoge.
»Manchmal st68t man da an
seine Grenzen, dann schaue
ich, wie ich sie als Assistenz
einspannen kann. Ich gebe ihr
Schiedsrichter-Aufgaben oder
versuche, sie anderweitig ein-
zusetzen.“ Hin und wieder
muss Annika auch ein paar
Minuten Leerlauf in Kauf neh-
men. Trotzdem ist es das Ziel,
dass Annika immer Teil der
Gruppe ist. ,Sie soll nicht die
ganze Zeit im Fokus stehen,
und das mdochte sie auch gar
nicht“, weild Axel Balduff. ,Sie
mochte genauso behandelt
werden, wie alle anderen
auch.”

Eine etwas andere Behand-
lung kommt ihr dann aber
doch zu, ndmlich wenn es an
die Notenvergabe geht. Die
Schiiler der sechsten Klasse
bekommen zwar derweil noch
ein ,e“ fiir ,erreicht” oder ein
,n“ fur ,nicht erreicht“, aber
auch diese messen sich an be-
stimmten erbrachten Leistun-
gen. Fir Annika besteht ein
Nachteilsausgleich, der ihre
krankheitsbedingten Nachtei-
le kompensieren soll. Wie das
im Sportunterricht letztlich
aussieht, ist in erster Linie Sa-
che der Lehrkraft. ,Ich
schaue, ob Annika Ersatzleis-
tungen erbringen kann, na-
tlirlich runtergebrochen auf

ein Minimum. Meistens riickt
aber das Fachliche in den Hin-
tergrund. Prozess und Motiva-
tion sind das, was im Vorder-
grund steht”, erklart Axel Bal-
duff. Auch die soziale Kompe-
tenz sei ein Aspekt.

Sozial integriert ist Annika
in ihrer Klasse allemal. ,Ich
finde es richtig toll, dass sie al-
les versucht. Sie gibt nie auf®,
sagt Maja. ,Beim Zombieball
oder Volkerball ist sie immer

Der Spal kommt bei Annika nie zu kurz — Sport gehérf ganz

mit dabei, das spielen wir alle
zusammen®, erzdhlt Thembi.
»Ich finde es ganz toll, dass
Annika so mitmachen kann.
Wir sind ja als Klasse ein Team
und es ist schon, Annikas
Fortschritte zu sehen®, findet
Mirja. Und auch dariiber hi-
naus: In anderen Fichern ist
Annika diejenige, die ihren
Mitschiilern hilft und durch
ihre lebensfrohe Art regelma-
Rig auch Triibsinn vertreibt.

klar zu ihren Lieblingsfachern in der Schule.
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Inklusionshelferin Ellen Litzius (links) und Sportlehrer Axel
Balduff helfen nur, wo es notwendig ist.

BILDER: KATHRIN KRAFT

DRK sozialstation
DEUTSCHES ROTES KREUZ
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Hausliche Kranken-, Haus- und Familienpflege

im gesamten Landkreis - Tag und Nacht erreichbar

DRK-Kreisverband Wittmund - Telefon 04462/4030
Der DRK-Kreisverband Wittmund erfiillt vielfaltige soziale Aufgaben:

Seit
45 Jahren

Angehdrige Demenzkranker

Menschen

— Seit 45 Jahren Haus- und Familienpflege

- Kurse ,,Krankenpflege in der Familie®

— Gesprachskreis fiir ,,Pflegende Angehdrige”
— Familienentlastender Dienst fiir pflegende

- Ambulanter, psychiatrischer Betreuungsdienst
— Betreutes Einzelwohnen fiir psychisch erkrankte

— Tagesstatte fiir psychisch erkrankte Menschen

— Migrationsberatung

- Suchdienst und Familienzusammenfiihrung

— Sanitéts- und betreuungsdienstliche Einsatze
bei Notfallen und Veranstaltungen

- Mitwirkung im Katastrophenschutz

— Maltreff fiir psychisch erkrankte Menschen - Blutspendedienste

— Senioren- und Behindertenbetreuung — Kleiderkammern

- Lese-Dienst fiir blinde und — Ausbildungen:
hochgradig sehbehinderte Menschen o Erste Hilfe

e Erste Hilfe am Kind
e Sanitaterausbildung,
lebensrettende SofortmaBnahmen
o Erste-Hilfe-Training
- Jugend-Rotkreuz

Kommen Sie zu uns, ob Sie nun Hilfe brauchen oder helfen mochten! - Telefonische Auskunft unter 04462 / 5414 - Wittmund, MiihlenstraBe 27a
Telefax 04462 /23510 - Internet: www.drk-wittmund.de - E-Mail: info@drk-wittmund.de
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Beinprothesen-Technik seit 1921

kompetent, richtungsweisend, fortschrittlich

Wilhelmshaven - Oldenburg - Sande - Wittmund
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Gebauer

Das Sanitatshaus
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www.gebauer-hilft.de Tel.04421/7566 0
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